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Nome do Paciente:


Data da Cirurgia:


Tipo da Cirurgia:



Manguito Rotador        Luxação do Ombro  Fratura do Ombro


Tendinite Calcárea Capsulite Adesiva


Proposta de Reabilitação 


Tempo pós operatório    Frequência diária  Repetições

1 semana pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

2 semanas pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

3 semanas pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

4 semanas pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

5 semanas pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

6 semanas pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

3 meses pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

4 meses pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

5 meses pós 
operatório:


Vídeo


Imagem

6 meses pós 
operatório:


Vídeo


Imagem


